
�e��t e��n ��t 
��e� ��e���n�

L�e��t �n�e�e g����e 
����n �n ��t �e����e� �n �e 

����n �a ��t ��a��n�
�a 

��n w���e� �a����n 
op �e �u���e 

om���n����e��n om �e 
��t��e��n (�a����, 

li��t & vo��t���e�d�, z��n 
�e �a��n k��a� �n �e ����e 

(��a���a�ril�! 

�e �e��n�e� ��n ��t �a��e ��a�b�d: �a��t 
�n �e ����e ��n ��a� (�o��t��e� �e��n 

t�t��t �e ��a��e� d�e a� �n �e g��n� z�����, 
z��h ��t�ik�e��n� �n b�m! H�t mo���t om 

�e �e �e� �e wo��e�s om �e wr����n� 

  B��e� 
d�e k�u���n�

��t b���e is om �e 
g��n� li����e� 

los �e �a��n 
��t ��n w�e�-
vork. ��t ���t 
�a��e��j�e� �e 
��g �a��t ��t 

�e����n� ��e�t�

V�o�z���t�g 
��t �e s�a�e 

����e��h��n��a�! �e ��g 
�e�u�t ��t ��n �a�or�t�s�e 
d���, door ��e�s ��n��z��e 
c�n�u��e��n�e p�����n (�oo�z���t�g� 

�e �e�w�j�e��n ��. 

O�e�dr�j� n��t�

2 �/�  is ��e� 
��n ��n��g� �e 

z��n ��a� 
���e�g� om �e 

��e� �e ��a��n� 

��t is ���e��e� ��t 
�e�i��t ��n 2 

�a�e�clips op ��n ��a�. 

�e ��e� ��a��n 
= c�n�u����t�e 

�u���n �e 
��a�l����n�

2
�e �e�n�g = 
�u���e voor 

�n��u�d.  
�n� b���e 

�e��e�s��a�: �e 
��n� ����u�l�j�!

D�k�e 
d�u��e�s z��n 

�e v���n� ��n 
j���e s������e�. 

Om ��t c���a�t 
�u���n �e �a��n �n �e 

g��n� �e �e�g�����, ��n 
�e �e g��n� ��n��a���n 
��t �e a���e����t ��n 
��n �a��, �e v���, ��n 
���g�ol�e� of ��t ��n 

ook!

G�e� c���a�t�G�e� b����e�d 
��a�g�e�!

F��N� d�u��e���e�
d��n ���g�.

��b�u�k ��n 
spr�e�kop! 

V�or 
��n� ��n
p�e�is�e�e�k: 
��b�u�k ��n 
z��t�����e�

�e ��b� ���n 
�e��a��n n�d�g�

��n �e���e ��n 1 m² 
vol����t�

K�e� ��n p�e� 
d�e n��t wor�t 
�e�t�a��e�d 
����n 

�a����e�.

���e�-
t�e��e� 

v�a�b�j is 
�e� ��n��g�

K�e� voor �e��e� 
�a�e g��n� of ��t 

�e�n�g �n�e�e 
p�����n�

�e��n�t

��n 
(��n��b��e-
��n�e��e �n 

�e �a�m 
��n �e 
��n�. 

H�p h�p h��, ��a��n ��a�!

D�t z��n 
p�����n d�e �e��a� 

�n ��u�f��e� 
pro�u�e���, ��t 

�a�or���e v�e��e� 
��n b���u���n�e 

�n�e���n� 

���e 
�n�e����,
d�e �n ��e� 

�u�o�a �n 
����a� a��e���, 
z����n e�voor ��t 

�e �e��e b��e�t �n 
�u�l voor v�e��e� �n 

b�s����t��g�

�P�N
B�R

Om �e b�odi�e�s��e�t 
��n �u���e �n �e ��g 
�e �e��n ��t h�n��g-
d����n�e p�����n�

Om e��e ��g ��n 
b��e��n�e��e �e 
�����n b�w�n�e��n�

Om �e �u�n�e��n �n 
�e ��a� z�n�e� �e 
d�u� �e �a��n�
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��e� 
k�e�e����n �n 

�n�t��t�e��n om 
b���u���n�e 

�n�e���n �e �e����, 
b�e��n ��a����g�e�s 

��n�

I�D�R Z��N R��M�

�e �a��n ��n �n�e�s��e�d �u���n �a��e 
p�����n (��e ��e��e�e �a��n �e��n� �n ���- 
of t����a�����, d�e �e��e�t�e�e��j� é�n of 

t��e ��a� �e��n voor��t �e �a��n 
pro�u�e��n �n a���e���n� 

�n ���e b��e��n�e��e z���t ��n ��b��e� ���g�e� ��n 
���e �e�s�h�l��n�e ��a�soo���n ��e� voor ��n 

b��e�r�j� e��e�t ��n�z�j ����a�����, �e�w�j� �e �a��e 
p�����n ������a� wo��e� s�h����n �n ����e�e �n 

�e�i�e�sif��e��e b��e��e�io��n ��bb�n� 

L�KA�L / ��H���S

����e��e p������, d�e a� �n ��t 
wild g��e��n �n �e b�u��, ��bb�n ��e� 

voor�e��n�

�e z��n b��z�n�e� ��e��, �u� �e ��bb�n g�e�e 
o�e��e���g���n��n�

�e z��n ����e�a�t ��n �e o��e���g �n �e 
lo�a�e �n�e���n z��n e���n �e��n�.

�e ��n �e �a�or����n k����n door �e k�j��n 
��a� ��t e� a� om �e ���n g��e��, �n �e 
�t����, op b��a�l����n�e �e��e���n of 

b�j �e b���n�
 

�U��N��M 

����e��e ����a����n �a����n n��t op �n� om �u�t�g 
�e g��e��n� �e �e���n �e ��n ��n��e door �e �e 

��a���, ��a� ��a��a z��n �e ��e� 
�e�fvoo�z����n�, ��bb�n �e �e�n�g 

�n�e�h�u� n�d�g �n ��a��n �e 
z����e�f �e�fs o�n��u� u�t ��n ��t 

e�n�e ��n �e z��e�!

M�n�e� �e�k voor �n�! 

Al�e p�����n u�t �e
li�b��e��n�a�il�e ��a��a���e�: 

Veldsalie (Salvia pratensis)
Wilde marjolein (Origanum vulgare)

Wild kattenkruid (Nepeta cataria)
Wilde tijm (Thymus serpyllum)

Ook ��e� u�t �e compos����n�a�il�e�  
Gewone margriet 

(Leucanthemum vulgare)
Duizendblad

(Achillea millefolium)
Grote centaurie

(Centaurea scabiosa), etc.

��e�l�j� ��t�����e�
Moerasspirea

(Filipendula ulmaria)

W��D�O�S�! 

�e ���t �e �a��n ��n �e 
�a�or���e p�����n �n 

b��e��n �e�f �e��a�e��n� 
�e m����n dro�g z��n 

(��a� mid��n t�t ���t 
�n �e z��e�) �n �n 

��t d�n�e� 
b���a�d 
wor��n� 

M�N� M�N� !

�e ��a��n k�e��e ��a��e� d�e 
�e n��t �u���n ���e v���e�s 

�����n h�u��n b��e��e�p�g (�n 
����n��e�l��g t�t �g���e� �a���,

b�. pomp��n of z����b��e��.

�e ��n ��a��e� �����n ��t ��n� om 
�a��e��j�e� �e z��n ��a� �e ��a�t� 

��t voorko�t ��t �e �e ��e� 
��a�t of ��t �e t��e ��e� op 

���e�f�e p�e� ��a�t�


