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Lancering van het project 'soep als tussendoortje’

Sinds enkele weken genieten de leerlingen van het Koninklijk Atheneum Andrée Thomas elke
donderdag rond 11 uur van soep als tussendoortje, dankzij de lancering van een project onder impuls
van de gemeenten Vorst en Sint-Gillis. Deze gemeenten worden gesteund door CDCD (Collectif
Développement Cantines Durables) in het kader van een Good Food-project, gesubsidieerd door
Leefmilieu Brussel.

Het project werd opgestart in het kader van de uitwerking van het duurzaam wijkcontract 2 Cités met
als doel een verbinding te creéren tussen tewerkstelling, kwaliteitsvoeding en stadslandbouw. Eind
2023 schreef de gemeente Vorst, in samenwerking met de gemeente Sint-Gillis, een oproep tot
kandidaatstelling uit om een netwerk op te zetten voor het maken en verdelen van soep aan scholen.
Twee lokale actoren reageerden, waaronder het duo APRE Services/Nolavel!, dat de projectoproep
won.

"Jobcreatie, stadslandbouw en kwaliteitsvoeding verbinden, niets minder dan een winnend trio, dus ik
ben heel blij met dit proefproject en hoop de verdeling van soepen snel te kunnen uitbreiden naar andere
scholen en sectoren”, zegt Charles Spapens (PS), schepen van Tewerkstelling en Stadsvernieuwing.

APRE Services (maatwerkbedrijf) is verantwoordelijk voor de groenteverwerking en Nolavel! voor de
levering van bioproducten. De doelstellingen van een dergelijk project hebben betrekking op elke
schakel van de keten:
* Tuinders ondersteunen en hen in staat stellen productieoverschotten af te zetten
* De verwerker aanmoedigen om via korte ketens te werken
* Leerlingen in de pauze van 10u00 gezond, plantaardig voedsel aanbieden dat vrij is van suiker
en ongezonde vetten, en vol vitaminen, vezels, mineralen en antioxidanten zit.
* Door een rendabele keten te creéren de lokale tewerkstelling en GoodFood-opleidingen
ontwikkelen
* Inelke schakel sensibiliseren en de verandering van model faciliteren, voor een daadwerkelijke
verschuiving naar een duurzaam en lokaal voedingssysteem
* Bijdragen aan een verpakkingsvrije consumptie, waarbij soep als tussendoortje wordt
aangeboden in isothermische containers met een kraantje om de autonomie van kinderen te
stimuleren

"Het is een project 'van veld tot soepkom’, zoals het zeer gemotiveerd personeel van de dienst Duurzame
Ontwikkeling het zo treffend uitdrukt. Een tussendoortje dat goed is voor de gezondheid, de lokale
economie en de planeet. Als gemeente willen we onze rol spelen in de gewestelijke Good Food-strategie,
door deze concrete actie te lanceren om de verschillende schakels in een lokale en duurzame keten te
ondersteunen. Het is in lijn met de doelstellingen van ons KlimaatActieProgramma (KAP)", zegt Alain
Mugabo (Ecolo), schepen in Vorst bevoegd voor Leefmilieu.

Nu de lokale keten een feit is, wil de fabrikant de afzetmarkten diversifiéren door soep aan te bieden
aan andere doelgroepen. Er zijn ook plannen om conserveringsprocessen te ontwikkelen om
seizoensgebonden productiepieken af te vlakken en om producten per bakfiets te leveren.

Naast het Koninklijk Atheneum Andrée Thomas (in Vorst) kunnen ook het instituut Sainte-Marie in Sint-
Gillis en Notre-Dame de la Procession in Anderlecht genieten van deze soepen vol goede vitaminen.



NO JAVEL

Vereniging aan de Neerstalsesteenweg met als taak bestaansonzekerheid en armoede te bestrijden
door verspilling en de vernietiging van hulpbronnen in al hun vormen tegen te gaan. Ze is gespecialiseerd
in de recuperatie van uitsluitend biologische voedingsmiddelen via verschillende partnerschappen
(tuinders, groothandelaars, ...).

APRE SERVICES
Maatwerkbedrijf in Vorst dat zich richt op de integratie van mensen met een handicap in verschillende
sectoren, waaronder tuinbouw en professionele voedselverwerking.

GOOD FOOD 2

De Good Food 2-strategie moet ervoor zorgen dat alle Brusselaars toegang hebben tot Good Food dat
aangepast is aan hun behoeften, met inachtneming van een eerlijke prijs voor de producenten. Het
Gewest wil de hele toeleveringsketen zien evolueren om duurzaamheid, economische dynamiek en
kwalitatieve tewerkstelling met elkaar te verzoenen.

Wil u meer informatie of een interview?

Caroline Corbiau, attachee bij het kabinet van de Burgemeester van Vorst — 0490 52 49 48



