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Huit écoles forestoises vont transformer leurs élèves en Cyber Héros 
  
D’avril à juillet, huit écoles communales forestoises vont bénéficier, gratuitement (grâce au 
soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles), de l’accompagnement de l’organisation 
Bibliothèques Sans Frontières Belgique pour aider leurs élèves à devenir des « Cyber Héros de 
l’info », autrement dit des traqueurs de fake news, des pros de la vigilance sur le web, des 
critiques de l’information en ligne ou encore des as de la citoyenneté numérique ! Une première 
à Forest mais également pour l’ONG qui signe sa première intervention à ce niveau. 
 
Les Cyber Héros consistent en un projet d’éducation aux bons comportements à adopter en ligne 
pour les enfants de 8 à 13 ans. Plusieurs volets coexistent pour cet accompagnement : 
 
- Pour les enfants : une animation virtuelle interactive et ludique d’une heure d’introduction aux 

bons comportements à adopter en ligne et une animation en présentiel “journaliste en herbe” 
dans les classes. 

- Pour les enseignants : une formation pratique de trois heures pour découvrir les enjeux liés à la 
citoyenneté numérique et la prise en main d’un kit « Cyber Vigilant » à utiliser en classe qui 
contient un dossier pédagogique de 50 activités, des cahiers d’exercices pour les élèves, un jeu 
de cartes “info ou intox” et une affiche. Cette formation a pour vocation de les informer et les 
outiller afin d’augmenter leur capacité à mener des discussions et activités en classe autour des 
fake news.  

- Pour les parents : une session de sensibilisation et d’information d’une heure et demi organisée 
en soirée dans l’école et la distribution d’un guide pratique pour les parents. Mon enfant croit 
tout ce qu’il lit sur Internet, que faire ? Faut-il activer un contrôle parental ? Mon enfant partage 
tout en ligne, dois-je m’inquiéter ? Mon enfant harcèle d’autres enfants, comment agir ? Toutes 
ces questions parentales sont légitimes et peuvent trouver réponse grâce à ce projet. 

 
Les directions de huit écoles communales forestoises (Marronniers, Vignoble, Preuve par 9, Arc-
en-ciel, Bempt, Bruyères, Kaléidoscope et Sept Bonniers) ont émis le désir de mettre le 
programme des Cyber-Héros en œuvre dans leur école. 
 
« L’école est le lieu le plus propice pour enseigner les bons comportements à adopter en ligne. C’est 
un lieu où se rencontrent parents, enfants et enseignant·e·s, et où la sécurité en ligne peut être 
abordée indépendamment du milieu socio-économique de l’enfant, de l’éducation numérique de ses 
parents ou du temps disponible à la maison pour aborder ces sujets. Nous sommes très heureux de 
ce partenariat avec la Commune de Forest qui va permettre à de nombreux enfants de mieux 
comprendre la désinformation en ligne », note Justine Cocset, programme manager à Bibliothèques 
Sans Frontières Belgique. 
 
Le projet les Cyber Héros a été développé pour répondre aux besoins grandissants de sensibiliser 
les enfants aux enjeux liés à la citoyenneté numérique, mais aussi face au manque de formations et 
de ressources disponibles autour de ces sujets pour les enseignant·es et les parents. L’idée est de : 
- Se protéger face aux dangers que les jeunes peuvent rencontrer sur Internet ; 



 
 

- Créer de bonnes habitudes et les bons réflexes chez les enfants quant à leurs pratiques 
numériques ; 

- Les aider à développer les compétences nécessaires (esprit critique, respect, bienveillance) pour 
être des citoyen·ne·s numériques actif·ve·s, critiques et solidaires ; 

- (r)établir un dialogue entre les enfants et les adultes (mais aussi entre les enseignant·e·s et les 
parents) autour des usages numériques ; 

- Permettre aux élèves de reconnaître une info ou une intox et comprendre également le danger 
existant des fake news. 

 
« Nos enfants accèdent au monde virtuel de plus en plus tôt.  Par candeur et inexpérience, ils sont 
exposés au cyberharcèlement. Par ailleurs, la multiplication des canaux d’information a favorisé 
l’apparition des fake news ; il est indispensable de leur apprendre à traiter l’information avec 
discernement le plus tôt possible. Face au développement exponentiel du numérique, les parents et 
les enseignants sont bien souvent démunis. C’est une chance pour nos écoles de bénéficier d’un 
programme de formation complet grâce à Bibliothèque sans frontières. Ce partenariat va nous 
permettre d’avancer avec tous les partenaires de l’école sur ces questions auxquelles les enfants et 
les familles sont confrontées à des degrés divers », souligne l’échevine de l’Enseignement, Maud de 
Ridder (Ecolo). 
 
Quelques chiffres (étude Ipsos) : 
 
- 60% des Belges s’y connaissent peu en matière de sécurité en ligne.  
- La plupart des parents estiment qu’il est extrêmement important de préparer et d’assister leurs 

enfants lorsqu’ils vont sur Internet. Selon une étude indépendante réalisée par Ipsos en 
Belgique, neuf parents sur dix en parlent régulièrement en famille, mais seulement 45% sont 
suffisamment informés pour fournir des conseils pertinents à leurs enfants.  

- 56% des enseignants de la Fédération Wallonie Bruxelles regrettent que les élèves manquent 
d’esprit critique vis-à-vis des informations collectées sur Internet. 

- L’éducation aux médias est devenue un enjeu crucial de démocratie, mais trop peu d’écoles l’ont 
intégrée dans leurs programmes. 55% d’établissements scolaires en Fédération Wallonie-
Bruxelles ne travaillent pas l’éducation aux médias, alors que le Pacte d’Excellence le prévoit. 

- 11.25, c'est la moyenne d'âge à laquelle les enfants reçoivent leur premier smartphone en FWB. 
87% des élèves de 6e primaire disposent de leur smartphone tandis que ce chiffre s’élève à 94% 
pour les élèves de secondaire. 

 
Clip explicatif à destination des enfants :  
https://www.bibliosansfrontieres.be/page-ressource-ch-debat-mouvant/ 
 
Vous souhaitez davantage d’informations ou désirez une interview ?                                        
Caroline Corbiau, attachée de communication au cabinet de la Bourgmestre 0490/52.49.48 


